
　令和５年5月1日　第5号 　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　

お願い

気温の寒暖差が激しいです。
着たり脱いだりと調整しやすい服装をして下さい。

暖かくなり、お茶を沢山飲むようになりました。
多めに持たせて下さい。

朝、お子様の機嫌が悪く・発熱・下痢・嘔吐・発疹がある場合は、
病院の診察後のお預かりとなります。

お友達に感染させないためにも必ず守ってください。

　
雨の日は室内運動楽しんでいます。

　

　

　
避難訓練頑張っています。

５月５日は「こどもの日」です
ひよこの園庭にもこいのぼりを飾りました。

少し風が吹くと泳いでるこいのぼり・・・
お部屋には、子供たちが作ったこいのぼりが飾ってあります。

「さかな～」と指をさしている子もいます・・・。
少し風が吹いているこいのぼりに、

散歩から帰ってくると、ただいま～と言っている姿は、
とてもかわいかったです。

昔は「こどもの日」は男の子のお祝いでしたが、
今では男女問わず子供の成長をお祝いする日とされています。

菖蒲を頭に巻いて厄払いをしたり、
菖蒲湯に入ったり、「柏餅」「ちまき」を食べて健康を願います。

「こどもの日」にはご家庭で昔ながらの行事を楽しんでみてください。

　 　 　

すがすがしい青空に子供たちの声が響きます。
暖かくなり、畑でかけっこを楽しんでいます。

散歩に出かけて、近くの犬を見たり、
「あるこー、あるこー、」と

歌いながら、ご機嫌に楽しんでいます。

　 　



2017年 5月 仕入れの都合によりメニュの変更があります。

日 曜日 予定

05/01 Mon  鶏肉のクリームシチュー・野菜サラダ・ごはん（鶏肉・牛乳）

05/02 Tue  肉じゃが煮・スパサラダ・ごはん・味噌汁（豚肉・ハム・玉子）

05/03 Wed  休業

05/04 Thu  休業

05/05 Fri  休業（臨時開園）

05/06 Sat  休業

05/07 Sun  休業

05/08 Mon  鶏牛蒡・豆腐のガーリックステーキ・ごはん・味噌汁（鶏肉）

05/09 Tue  厚揚げのそぼろあん・エンドウの卵とじ・ごはん・味噌汁（豚肉・玉子）

05/10 Wed  大豆入りハンバーグ・ささみともやしの中華和え・ごはん・味噌汁（豚肉・牛肉・鶏肉）

05/11 Thu  えび天入り山菜うどん・大根飯・酢の物（エビ・カニカマ）

05/12 Fri  白身魚フライのタルタルソース添え・ひじきの煮物・ごはん・味噌汁（白身魚・玉子・ちくわ）

05/13 Sat

05/14 Sun  

05/15 Mon  豚肉とトマトの煮込みスパ・野菜サラダ・コンソメスープ（豚肉）

05/16 Tue  さんまの蒲焼・大豆のかき揚げ・ごはん・味噌汁（サンマ）

05/17 Wed  豆腐となすのおろし煮・ひじきとツナのごはん・豚汁（ツナ缶・豚肉）

05/18 Thu  長芋と豚肉のサイコロステーキ・ブロッコリーと人参のゴママヨサラダ・ごはん・味噌汁（豚肉）

05/19 Fri  天ぷらそば・菜飯・酢の物　（アレルギー代替え品　そば→ひやむぎ）

05/20 Sat  

05/21 Sun  

05/22 Mon  レンコンとさつま芋のバターきんぴら・豆腐ハンバーグ・ごはん・味噌汁（豚肉・牛肉・玉子）

05/23 Tue  アスパラと鶏肉の塩炒め・野菜コロッケ・ごはん・味噌汁（鶏肉）

05/24 Wed  ピーマンのジャージャー麺・にら入りチヂミ焼き・きのこのスープ（豚肉・玉子）

05/25 Thu  キャベツとちくわのさっと煮・チンジャオロース・ごはん・味噌汁（豚肉・ちくわ）

05/26 Fri  きのこのバターしょう油炒め・さつま芋と豚肉の酢豚風・ごはん・味噌汁（豚肉）

05/27 Sat  

05/28 Sun  

05/29 Mon  五目炊き込みチャーハン・玉ねぎのかき玉スープ・もやしの和え物（ベーコン・玉子）

05/30 Tue  にら入りもやしと鶏肉の蒸し煮・しゅうまい・ごはん・味噌汁（鶏肉）

05/31 Wed  豚肉となすのみそ炒め・ゴマかぼちゃ・ごはん・味噌汁（豚肉）


