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2才児のお友達にとっては、ひよこでの生活が残り 1ヶ月となりました。
4月からはそれぞれ幼稚園や保育園へと旅立ちです。

残りのひよこでの生活をお友達といっぱい遊び、元気に過ごしましょう。

　　　　　

　 　 　 　

　 　 　 　

病気に負けないからだ！
インフルエンザにまだまだ注意しましょう。
インフルエンザのお友達はいませんが、

まだ流行する時期なので気をつけましょう。
十分な栄養・睡眠をとり、よく体を動かすように心がけましょう！

暖かい日は、外で元気に遊んだり、散歩をしてみてはいかがですか？
ひよこでも午前中は園庭でなるべく遊ぶように心がけています。

楽しい生活を送ることにより、免疫力を高めるようです。

子供たちが、毎日楽しく過ごせるように、ひよこでも心がけていきます。

　 　

　 　



2023年 3月

日 曜日 予定

03/01 Wed  ビーフシチュー・ブロッコリーと玉子のサラダ・ごはん（牛肉・玉子）

03/02 Thu  豚肉のから揚げ・トマトスパ・ごはん・みそ汁（豚肉・玉子）

03/03 Fri  菜の花のちらしずし・吸い物・ほうれん草のお浸し・マカロニサラダ（シラス・エビ・玉子）

03/04 Sat  

03/05 Sun  

03/06 Mon  鶏肉とごぼうの煮物・ちくわの野菜炒め・ごはん・みそ汁（鶏肉）

03/07 Tue  大根と豚肉の煮物・わかめの酢の物・ごはん・みそ汁（豚肉・魚肉ソーセージ）

03/08 Wed  なす入り麻婆豆腐・エビシュウマイ・ごはん・みそ汁（豚肉・エビ）

03/09 Thu  肉団子のカレーライス・ほうれん草とコーンのバター炒め・ニラスープ（鶏肉・ソーセージ）

03/10 Fri  チキンカツ・ポテトサラダ・ごはん・みそ汁（鶏肉・玉子・ハム）

03/11 Sat

03/12 Sun  

03/13 Mon  魚の煮つけ・大根と豆腐の田楽・ごはん・みそ汁（赤魚）

03/14 Tue  切り干し大根の親子丼・みそ汁・漬物（鶏肉・玉子）

03/15 Wed  イカと里芋の味噌煮・揚げ出し豆腐・ごはん・みそ汁（イカ・ちくわ）

03/16 Thu  タコ飯・スパサラダ・ほうれん草の胡麻和え・豚汁（タコ・ハム・豚肉）

03/17 Fri  白菜と鶏肉のクリーム煮・大根の煮物・ごはん・みそ汁（鶏肉・ちくわ）

03/18 Sat

03/19 Sun  

03/20 Mon  じゃが芋と手羽の煮物・焼きシシャモ・ごはん・みそ汁（手羽・ししゃも）

03/21 Tue  サンドイッチ・コーンポタージュ・ヨーグルト（ハム・玉子・ツナ）

03/22 Wed  炊き込みチャーハン・鶏肉のレモン焼き・もやしの和え物・玉子スープ（ベーコン・玉子・鶏肉）

03/23 Thu  春野菜のてんぷら・豚肉入りきんぴらごぼう・ごはん・すまし汁（豚肉・アミエビ）

03/24 Fri  シーフドと小松菜の炒め煮・粉ふき芋・ごはん・みそ汁（シーフード・ハム）

03/25 Sat お別れ会＊バーベキュー

03/26 Sun  

03/27 Mon  大根のカニあんかけ・高野豆腐の煮物・ごはん・みそ汁（カニ・ちくわ）

03/28 Tue  鶏肉と根菜の煮物・ひじきの玉子焼き・ごはん・みそ汁（鶏肉・玉子）

03/29 Wed  エビと野菜のかき揚げ・白身魚入りとろろ汁・ごはん・漬物（エビ・白身魚）

03/30 Thu  ごぼうの炊き込みご飯・鶏唐・厚揚げのおろし煮・ほうれん草のかき玉汁（ツナ缶・鶏肉・玉子）

03/31 Fri  煮込みハンバーグ・マカロニサラダ・ごはん・味噌汁（豚肉・玉子・ハム）


