
とんぼのめがね

ひよこキッズファミリー　令和4年9月１日

今年は雨が多く、各地で災害がおこっています。
いつ、どこでおこるかわからないです。
この機会に防災について考えましょう！
避難場所の確認・避難するときに持っていく必要なものなど。
ヒヨコでも避難訓練をします。

　

　　　

　　 　

　 　 　 　 　
　



2022年 9月 アレルギーの対策は、基本除去です。

日 曜日 メニュー（仕入れの都合によりメニューの変更があります）

09/01 Thu  チンジャオロース・ひじきの煮物・ごはん・味噌汁（豚肉）

09/02 Fri  チキンカツ丼・酢の物・味噌汁（玉子・鶏肉）

09/03 Sat  

09/04 Sun  

09/05 Mon  牛すじ入り関東煮・ごはん・ポテトサラダ（牛肉・玉子）

09/06 Tue  ちらし寿司・小松菜としらすの和え物・吸い物（しらす・玉子）

09/07 Wed  野菜と魚のホイル焼き・ニラともやしの炒め・ごはん・味噌汁（白身魚・ウインナー）

09/08 Thu  里芋の鶏そぼろあん・レンコンとウインナーのきんぴら・ごはん・味噌汁（鶏肉・ウインナー）

09/09 Fri  カボチャと豚肉のから揚げ・きのこのきんぴら・ごはん・味噌汁（豚肉）

09/10 Sat  

09/11 Sun  

09/12 Mon  ナスのそぼろ煮・ほうれん草とコーンのバター炒め・ごはん・味噌汁（豚肉）

09/13 Tue  さつま芋の炊き込みごはん・鶏肉の中華サラダ・味噌汁（シーチキン・鶏肉・玉子）

09/14 Wed  海鮮フライ丼・粉ふき芋・吸い物（ほたて・エビ・イカ・玉子）

09/15 Thu  肉詰めピーマンの照り焼き・小松菜とウインナーの炒め・ごはん・味噌汁（豚肉・玉子・ウインナー）

09/16 Fri  長芋と鶏挽肉の生姜炒め・まいたけとごぼうのきんぴら・ごはん・味噌汁（鶏肉）

09/17 Sat

09/18 Sun  

09/19 Mon  鶏肉のから揚げ・ポテトサラダ・ごはん・味噌汁（鶏肉）

09/20 Tue  ナスと牛肉のすき煮・春雨の酢の物・ごはん・味噌汁（牛肉・玉子・ハム）

09/21 Wed  えのきとピーマンのあっさり煮・魚の煮付け・ごはん・味噌汁（赤魚）

09/22 Thu  ひき肉入りかぼちゃのカレー炒め・スパサラダ・ごはん・味噌汁（豚肉・玉子）

09/23 Fri  クリームシチュー・野菜サラダ・ごはん（鶏肉・シーチキン・牛乳）

09/24 Sat  

09/25 Sun  

09/26 Mon  炊き込みご飯・トマトと雑魚のサラダ・吸い物（シーチキン・雑魚）

09/27 Tue  ミンチコロッケ・マカロニサラダ・栗ごはん・豚汁（豚肉・ハム・玉子）

09/28 Wed  天ぷらそば（子供・そうめん）・かぼちゃの白和え・菜めし（エビ・白身魚）

09/29 Thu  大根とイカの煮物・もやしとちくわの炒め・ごはん・味噌汁（イカ）

09/30 Fri  魚フライ・トマトとスパのサラダ・ごはん・味噌汁（白身魚・ベーコン）


