
しゃぼんだま

ひよこキッズファミリー　令和４年８月１日

　 　 　 　　　

　 　 　



2022年 8月 仕入の都合により変更があります

日 曜日 予定

08/01 Mon  ナスとトマトのビーフシチュー・ごはん・炒り玉サラダ

08/02 Tue  かき揚げの玉子丼・キュウリの酢の物・味噌汁

08/03 Wed  ベーコンとナスのピザ風ホイル焼き・野菜サラダ・ごはん・味噌汁

08/04 Thu  エビとトマトのスパ・サツマイモサラダ・玉葱のスープ

08/05 Fri  ニラ入りマーボーカボチャ・一口餃子・ごはん・味噌汁

08/06 Sat  

08/07 Sun  

08/08 Mon  大根と豆腐の田楽・野菜餃子・ごはん・味噌汁

08/09 Tue  ニラと豚肉の炒り卵・ほうれん草とツナのバター炒め・ごはん・味噌汁

08/10 Wed  夏野菜の天ぷら・ソーメン・吸い物

08/11 Thu  焼肉・焼き野菜・ごはん・味噌汁

08/12 Fri  休業

08/13 Sat  休業

08/14 Sun  休業

08/15 Mon  休業

08/16 Tue  鶏肉と牛蒡の炊き込みごはん・マカロニサラダ・きゅうりの冷やし汁

08/17 Wed  イカと里芋の煮物・ししゃものフライ・ごはん・味噌汁

08/18 Thu  肉じゃが煮・切干し大根のソース炒め・ごはん・味噌汁

08/19 Fri  カボチャのそぼろあん・甘長シシトウと竹輪のきんぴら・ごはん・味噌汁

08/20 Sat  

08/21 Sun  

08/22 Mon  すき焼き風煮物・カニかまの酢の物・ごはん・味噌汁

08/23 Tue  ピーマンの肉詰めフライ・野菜サラダ・ごはん・味噌汁

08/24 Wed  夏野菜のカレーうどん・ニンニクスープ・ヨーグルトサラダ

08/25 Thu  もやしの肉味噌がけ・長芋のバター炒め・ごはん・味噌汁

08/26 Fri  マスつかみ（マス・そうめん汁・漬物）

08/27 Sat  

08/28 Sun  

08/29 Mon  夏野菜のカレーライス・スパサラダ・コンソメスープ

08/30 Tue  豚肉と野菜の焼きそば・ゆかりおにぎり・味噌汁

08/31 Wed  カボチャの煮物・チキンカツのトマトソースがけ・ごはん・味噌汁


