
さま

ひよこキッズファミリー　令和４年7月1日

　火災報知器の点検にアシストの方が来てくれました。
保育の点検を兼ねて訓練を行いました。
子供たちには難しいお話ですが、しっかり座って聞き
消火訓練に参加できました。
お友達、先生が行った消火訓練は、しっかりと見学できました。

　　

　 　
　　　　

　 　　　

　

　

　



2022年 7月 仕入の都合により変更があります。

日 曜日 メニュー

07/01 Fri  冷やしみそおでん・ごはん（ウインナー・鶏肉）

07/02 Sat  

07/03 Sun  

07/04 Mon  ツナ入り炊き込みご飯・イカと大根の煮物・ワンタンスープ（ツナ缶・イカ）

07/05 Tue  野菜と魚の天ぷら丼・吸い物・漬物（白身魚）

07/06 Wed  厚揚げと豚肉のみぞれ煮・鶏肉のにんにく焼き・ご飯・味噌汁（豚肉・鶏肉）

07/07 Thu
  冷やしラーメン・ニラチジミ焼き・ヨーグルト（ハム・玉子・豚肉）

07/08 Fri  肉じゃが煮・ひじきの煮物・ご飯・味噌汁（豚肉・ちくわ）

07/09 Sat  

07/10 Sun  

07/11 Mon  マーボーきのこ豆腐・焼き餃子・ご飯・味噌汁（豚肉）

07/12 Tue  鮭のハンバーグ・ポテトフライ・ご飯・味噌汁（鮭・鶏肉）

07/13 Wed  エビと野菜のかき揚げ・梅ひじきご飯・味噌汁（エビ）

07/14 Thu  キャベツとひき肉の重ね煮・トマトと炒り玉のサラダ・ご飯・味噌汁（豚肉・玉子）

07/15 Fri  鶏肉となすの酢豚・キュウリともやしの胡麻和え・ご飯・味噌汁（鶏肉）

07/16 Sat

 

07/17 Sun  

07/18 Mon
 カレーライス・マカロニサラダ（豚肉・ハム・玉子）

07/19 Tue  もやしとベーコンの炊込みチャーハン・豚肉のから揚げ・味噌汁（ベーコン・豚肉）

07/20 Wed  ナスのすき焼き風煮物・ほうれん草のお浸し・ご飯・味噌汁（牛肉・豚肉・しらす干し)

07/21 Thu  魚の煮付・かぼちゃの煮物・ご飯・味噌汁(かじき・ちくわ・豚肉）

07/22 Fri  鶏肉の梅しそから揚げ・ニラ玉・ご飯・味噌汁（鶏肉・玉子）

07/23 Sat  

07/24 Sun  

07/25 Mon  春巻き・野菜サラダ・トマトのスパ・オニオンスープ（豚肉・ベーコン）

07/26 Tue  魚フライ・生野菜・ゴマかぼちゃ・ご飯・味噌汁（白身魚）

07/27 Wed  夏野菜のドライカレー・コンソメスープ・ヨーグルト（豚肉・玉子）

07/28 Thu  鶏肉と長芋の醤油炒め・冷奴・ご飯・味噌汁（鶏肉）

07/29 Fri  牛肉とニラの焼きそば・塩昆布むすび・味噌汁（牛肉・玉子）

07/30 Sat

07/31 Sun  


