
ひよこキッズファミリー　令和４年５月１日

　

　 　 　 　 　　

暑くなり、お茶をいっぱい飲みます。
お昼には足りなくなってしまう子が多いです。

水筒のお茶は多めに持たせてください。
園外に行くことが多いです。靴を履いてきてください。

クツのサイズはどうですか？
歩きやすく、ピッタリサイズでお願いします。

帽子もお願いします。

昔は、男の子のお祝いの日でしたが、
今では、男女問わずこどもの成長をお祝いする日とされています。
菖蒲（ショウブ）を頭に巻いて、厄払いをしたり、菖蒲湯に入ったり、

柏餅、チマキを食べて健康を願います。
こどもの日には、ご家族で昔ながらの行事を経験してみてください。

月に一回実施します。
４月は、地震についての紙芝居を読みました。
子供たちは、真剣に聞いている子もいれば、

動き回ってしまう子もいました。
地震と言われてもピンと来る子はまだ少ないです。

これからやっていく中で、少しずつ理解してくれるとうれしいです。

　 　  

　



2022年 5月 アレルギーの対処は基本除去です。

日 曜日 予定

05/01 Sun  

05/02 Mon  ちらし寿司・桜えびのかき揚げ・ほうれん草のお浸し・あさりの味噌汁
（桜えび・シーチキンあさり））

05/03 Tue  休業

05/04 Wed  休業

05/05 Thu  休業

05/06 Fri  手作り弁当の日（高齢者弁当お休み）
★バーベキューをします。お子様の好きな食材三品お持ちください。
主食はこちらでご用意します。

05/07 Sat  

05/08 Sun  

05/09 Mon  ビーフシチュー　ほうれん草のごま和え　ごはん　フルーツヨーグルト（牛肉）

05/10 Tue  五目煮豆　ミンチコロッケ　ごはん　味噌汁（豚肉）

05/11 Wed  レバーとニラの炒り卵　かぼちゃの豚そぼろ煮　ごはん　味噌汁（レバー・豚肉）

05/12 Thu  肉じゃが煮　マカロニサラダ　ごはん　味噌汁（豚肉・魚肉ソーセージ）

05/13 Fri
 山菜うどん　青菜おにぎり 　酢の物 （鶏肉・ハム・玉子）

05/14 Sat   

05/15 Sun  

05/16 Mon  厚揚げのそぼろあん　えんどうの卵とじ　ごはん　味噌汁（豚肉・玉子）

05/17 Tue  大豆ハンバーグ　スパサラダ　ごはん　味噌汁（合挽きミンチ・ツナ缶・玉子）

05/18 Wed  鶏の唐揚げ　ミートスパゲッティ　コーンスープ（鶏肉・ミンチ）

05/19 Thu  たけのこご飯　豚しゃぶサラダ　味噌汁（ツナ缶・豚肉）

05/20 Fri  サンマの蒲焼き　大豆入りかき揚げ　ごはん　味噌汁（サンマ）

05/21 Sat  

05/22 Sun  

05/23 Mon  肉団子入り 関東煮　ごはん　味噌汁（鶏肉・玉子）

05/24 Tue  ささみともやしのさっぱり合え　ひじきの煮物　ごはん　味噌汁（ささみ）

05/25 Wed

 カレーライス　サツマイモのサラダ （豚肉）

05/26 Thu  酢豚　きんぴら牛蒡　ごはん　味噌汁（鶏肉）

05/27 Fri  里芋のそぼろ煮　ししゃもの天ぷら　ごはん　味噌汁（豚肉・ししゃも）

05/28 Sat  

05/29 Sun  

05/30 Mon  鯖の味噌煮　ポテトサラダ　キャベツのゆかり和え　ごはん　味噌汁（サバ・玉子）

05/31 Tue  野菜サラダ　ワンタンスープ　タコの炊き込みごはん　お漬け物（タコ・豚肉）


